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Bureautique et outils collaboratifs
Prise en main du poste de travail
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Janvier Février Mars Avril Mai Juin
Personne
1-PO-BASE Pack Office Découverte (Ms Office | 315€ 4 jours | Du06au Du 03 au Du 20 au
2016-2021 ou Microsoft 365) 09/01/2025 06/03/2025 23/05/2025
1-WS-BASE Windows - Initiation 315€ 1jour 29/04/2025 | 28/05/2025 | 26/06/2025
1-WS-MICRO Premier contact avec I'informatique | 315€ Tjour | 08/01/2025 27/03/2025 23/05/2025
Internet
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Janvier | Février Mars Avril Mai Juin
Personne
1-IN-BASE Internet - Naviguer, rechercher, 350 € Tjour | 22/01/2025 28/03/2025 03/06/2025
communiquer sur le web
1-IN-PERF Internet - Optimiser sa navigation 350 € Tjour | 28/01/2025 28/03/2025 28/05/2025
1-RS-BASE Réseaux sociaux - Comprendre et 350 € Tjour |[10/01/2025 08/04/2025 27/06/2025
communiquer efficacement
Microsoft 365
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Janvier Février Mars Avril Mai Juin
Personne
1-365-INIT Utiliser les outils collaboratifs - 350 € 2jours |Dul6au Du 2lau
Initiation 17/01/2025 22/05/2025
1-365-NOTE OneNote - Récolter, classer et 350 € 1jour 06/01/2025 28/03/2025 05/06/2025
organiser ses notes
1-365-ONED Utiliser OneDrive 350 € 1jour 17/01/2025 13/03/2025 26/06/2025
1-365-SHUS Utiliser SharePoint 350 € Tjour 26/03/2025 18/06/2025
1-365-TEAM Utiliser Teams 350€ Tjour | 13/01/2025 | 26/02/2025 04/04/2025 | 09/05/2025
12/05/2025
Google Workspace
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Janvier Février Mars Avril Mai Juin
Personne
1-GO-CALC Google APPS - Feuilles de calcul 350 € 2 jours Du10 au Du 03 au
11/03/2025 04/06/2025
1-GO-DOCU Google APPS - Documents texte 350 € 1jour 27/01/2025 08/04/2025 20/06/2025
1-GO-MAIL Google APPS - Messagerie GMAIL | 350€ Tjour | 27/01/2025 28/03/2025 30/05/2025
1-GO-SLIDE Google Slide 350 € Tjour | 09/01/2025 09/04/2025
5-NO-TICS Utiliser Google Analytics 600 € 1jour 27/01/2025 23/05/2025
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Libre Office
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Janvier Février Mars Avril Mai Juin
Personne
1-IM-BASE LibreOffice Impress - Initiation 350 € 2 jours Du10 au
11/02/2025
1-WR-BASE LibreOffice Writer - Initiation 350 € 2 jours Du 03 au
04/03/2025
1-CA-BASE LibreOffice Calc - Initiation 350 € 2 jours Du10 au Du19 au
11/03/2025 20/06/2025
1-IM-PERF LibreOffice Impress - 390 € 1jour 24/03/2025
Perfectionnement
1-CA-PERF LibreOffice Calc - Perfectionnement | 390 € 2 jours Du 27 au
28/03/2025
1-WR-PERF LibreOffice Writer - 390 € 2 jours Du 15 au
Perfectionnement 16/04/2025
Excel
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Janvier Février Mars Avril Mai Juin
Personne
1-XL-BASE Excel - Initiation 3I5€ 2jours |Dul6au Du 03 au Du13au Du OTau Du 05 au Du 03 au
17/01/2025 | 04/02/2025 | 14/03/2025 | 02/04/2025 | 06/05/2025 | 04/06/2025
1-XL-INTE Excel - Intermédiaire 315€ 2 jours | Du09au Du 06 au Du 06 au Du 08 au Du12au Du 16 au
10/01/2025 | 07/02/2025 | 07/03/2025 | 09/04/2025 | 13/05/2025 | 17/06/2025
1-XL-PERF Excel - Perfectionnement 350 € 2jours | Du23au Du 04 au Du 24 au Du 28 au Du 20 au Du19au
24/01/2025 | 05/02/2025 | 25/03/2025 | 29/04/2025 | 21/05/2025 | 20/06/2025
1-XL-EXP Excel - Expert 350 € 1jour 08/01/2025 | 03/02/2025 | 13/03/2025 | 01/04/2025 | 27/05/2025
1-XL-MACRO Excel - Macros 390€ Tjour 17/01/2025 | 12/02/2025 | 18/03/2025 | 11/04/2025 | 13/05/2025 | 16/06/2025
25/06/2025
1-XL-VBA1 Excel VBA - Niveau 1 450 € 3jours |Du22au Du 26 au Du 20 au
24/01/2025 | 28/02/2025 22/05/2025
1-XL-VBA2 Excel VBA - Niveau 2 450 € 2 jours Dul5au Du19 au
16/04/2025 20/06/2025
1-XL-GRAF Excel - Graphiques 350 € 1jour 02/01/2025 24/03/2025 21/05/2025
1-XL-CALC Excel - Formules de calculs et outils | 350 € 1jour 22/01/2025 | 10/02/2025 | 20/03/2025 | 15/04/2025 | 06/05/2025 | 17/06/2025
de simulation
1-XL-BDD Excel - Tableau de données et 350 € 1jour 07/01/2025 19/03/2025 | 17/04/2025 | 14/05/2025 | 11/06/2025
tableaux croisés dynamiques 29/01/2025 30/06/2025
1-XL-CONTR Excel - Pour les contréleurs de 450 € 3jours | Dul5au Du 26 au Dul7au
gestion / financiers / comptables 17/01/2025 28/03/2025 19/06/2025
PowerPoint
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Janvier Février Mars Avril Mai Juin
Personne
1-PP-BASE PowerPoint - Initiation 315€ 2jours |Dul6au Du 27 au Du17au Du 16 au Du 20 au Du
17/01/2025 | 28/02/2025 | 18/03/2025 | 17/04/2025 | 21/05/2025 | 30/06 au
01/07/2025
1-PP-PERF PowerPoint - Perfectionnement 350 € 1jours 17/02/2025 28/04/2025 13/06/2025
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Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Janvier Février Mars Avril Mai Juin
Personne
1-WD-BASE Word - Initiation 315€ 2jours | Du02au Du 03 au Du 02 au Du 05 au
03/01/2025 | 04/02/2025 03/04/2025 06/06/2025
1-WD-LONG Word - Documents longs 350 € 1jour 21/01/2025 | 21/02/2025 | 21/03/2025 | 22/04/2025 | 21/05/2025 | 20/06/2025
1-WD-INTER Word - Intermédiaire 35€ 2 jours | Dul4au Dul3au Dul3au Du17 au Du 05 au Du17 au
15/01/2025 | 14/02/2025 | 14/03/2025 | 18/04/2025 | 06/05/2025 | 18/06/2025
1-WD-PUBL Word - Publipostage et Formulaires | 350 € 1jour 07/01/2025 | 07/02/2025 | 07/03/2025 | 07/04/2025 | 07/05/2025 | 10/06/2025
1-WD-PERF Word - Perfectionnement 350 € 2jours | Du23au Du 17 au Du 05 au Du 08 au Du 20 au Du23au
24/01/2025 | 18/02/2025 | 06/03/2025 | 09/04/2025 | 21/05/2025 | 24/06/2025
1-WD-PAO Word - PAO (documents 350 € 1jour 03/03/2025 02/06/2025
sophistiqués)
Microsoft Outlook
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Janvier Février Mars Avril Mai Juin
Personne
1-OL-BASE Outlook - Initiation 315€ 1jour 13/01/2025 | 10/02/2025 |12/03/2025 | 09/04/2025 | 04/05/2025 | 06/06/2025
1-OL-ONE Outlook et OneNote - Gagner du 390 € 2jours | Du20au Du 06 au
temps et s’organiser 21/01/2025 07/03/2025
1-OL-PERF Outlook - Perfectionnement 350 € 1jour 29/01/2025 28/04/2025 | 23/05/2025 | 16/06/2025
1-OL-PLUS Outlook - Optimiser sa messagerie | 390 € Tjour 04/03/2025 23/06/2025
Sharepoint
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Janvier Février Mars Avril Mai Juin
Personne
4-SP-SITE SharePoint 2019 - Administrateur 600 € 3jours | Du06au Du Olau Du 12 au
de sites 08/01/2025 03/04/2025 | 14/05/2025
4-SP-DESI SharePoint 2019 - Designer 600 € 2jours | Du07au Du 10 au Du 05 au
08/01/2025 11/03/2025 06/03/2025
4-SP-DECG SharePoint 2019 - Déploiement, 600 € 5jours |Du27au Du12au Du 16 au
Configuration et gestion 31/01/2025 16/05/2025 | 20/06/2025
4-SP-COAV SharePoint 2019 - Configuration 600 € 5 jours Du 03 au Du19 au
avancée 07/02/2025 23/05/2025
4-SP-ADMI SharePoint 2019 - Administration 600 € 4 jours Du10au Du
fonctionnelle 13/03/2025 30/06 au
03/07/2025
Bl et outils décisionnels
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Janvier Février Mars Avril Mai Juin
Personne
1-XL-ANA Excel - PowerPivot 450 € 1jour 14/01/2025 | 14/02/2025 |13/03/2025 | 14/04/2025 13/06/2025
4-PP-PWQ Power Query 450 € 1jour 22/01/2025 05/03/2025 05/05/2025
4-PP-PB1 Power BI Desktop 500 € 2jours | Du2lau DuO5au Du13au
22/01/2025 06/03/2025 14/05/2025
4-PP-PWAU Power Automate 550 € 2 jours Du 06 au Du 03 au
07/02/2025 04/04/2025
4-PP-PB2 Power BI Perfectionnement 500 € Tjour 10/02/2025 12/05/2025
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Access
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée |Janvier |Février |Mars Avril Mai Juin
Personne
1-AC-BASE Access - Initiation 350 € 3jours | Du08au Du 03 au Du 13 au Du
10/01/2025 05/03/2025 15/05/2025 | 30/06 au
02/07/2025
1-AC-PERF Access - Perfectionnement 390 € 2 jours Du10 au Du10 au Du 03 au
11/02/2025 11/04/2025 04/06/2025
1-AC-VBA Access - VBA 450 € 3jours | Du2lau Du12 au
23/01/2025 14/05/2025
Outils graphiques / WebDesign / Développement Web
Adobe Acrobat
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Janvier | Février | Mars Avril Mai Juin
Personne
2-AB-BASE Acrobat Pro - Initiation 350 € 1jour 13/01/2025 10/03/2025 21/05/2025
2-AB-PERF Acrobat Pro - Toutes les 350 € 2jours | Dul3au Du 10 au Du 20 au
fonctionnalités 14/01/2025 11/03/2025 21/05/2025
Adobe InDesign
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Janvier | Février | Mars Avril Mai Juin
Personne
2-ID-BASE InDesign - Initiation 400 € 3jours | Du06au Du19 au Du 20 au
08/01/2025 21/03/2025 22/05/2025
2-ID-PDF InDesign - Créer des PDF interactifs | 500 € 2 jours Du10 au
et animés 1]/03/2025
2-ID-JENT InDesign - Créer un journal 500 € 2jours | Du09au Du 06 au
d’entreprise 10/01/2025 07/05/2025
2-ID-LONG InDesign - Documents longs 500 € Tjour 07/02/2025 30/05/2025
2-ID-PERF InDesign - Perfectionnement 500 € 2 jours Du17au Du10au Du 16 au
18/02/2025 11/04/2025 17/06/2025
Adobe lllustrator
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Janvier |Février | Mars Avril Mai Juin
Personne
2-IL-BASE lllustrator - Initiation 400 € Jjours | Du20au Du12au Du12au
22/01/2025 14/03/2025 14/05/2025
2-IL-DESS Illustrator - Dessin 3D 500 € 1jour 25/02/2025 26/05/2025
2-IL-PERF lllustrator - Perfectionnement 500 € 2 jours Du 03 au Du 03 au Du 05 au
04/02/2025 04/04/2025 06/06/2025
2-IL-VDP Illustrator - Vectorisation 500 € 1jour 19/06/2025
dynamique professionnelle
2-IL-STY Illustrator - Pour les stylistes 500 € 2 jours DU 17 au Du19au
18/03/2025 20/06/2025
www.abellis-formation.com 5
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Adobe Photoshop - Adobe LightRoom
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Janvier Février Mars Avril Mai Juin
Personne
2-PS-BASE Photoshop - Initiation 400 € Jjours |Dul3au Du 05 au Du12 au Du 25 au
15/01/2025 07/03/2025 14/05/2025 | 27/06/2025
2-PS-PERF Photoshop - Perfectionnement 500 € 2jours | Du27au Du 25 au Du 04 au
28/01/2025 26/03/2025 05/06/2025
2-PS-3D Photoshop - 3D 500 € 2 jours DU 03 au Du 03 au
04/03/2025 04/06/2025
2-PS-PORT Photoshop - Portraits et 500 € Tjour | 06/01/2025 07/04/2025
personnages
2-pS-STY Photoshop - Pour les stylistes 500 € 2jours | Du30au Du23au
31/01/2025 24/06/2025
2-PS-LIGHT Lightroom 450€ 2 jours Du29au
30/04/2025
Web Design
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Janvier Février Mars Avril Mai Juin
Personne
2-WP-BASE WordPress - Initiation 450 € 3jours | Du07au Du17au Du12au Du
09/01/2025 19/03/2025 14/05/2025 | 30/06 au
02/07/2025
2-IN-WM Introduction a la création de site | 450 € Tjour | 03/01/2025 04/03/2025 12/05/2025
Internet
2-PR-RSX Adobe Premiére Pro pour les 450 € 2 jours Du 10 au Du 08 au Du 03 au
réseaux sociaux 11/02/2025 09/04/2025 04/06/2025
2-IN-SW Créer et gérer un site Web : 450 € 3 jours Du 10 au Du 28 au
I’essentiel ]2/02/2025 30/04/2025
2-PS-WEB Photoshop - Pour le web 500 € 2jours Du10 au
11/03/2025
2-EA-BASE Adobe Animate 500 € 3jours | Du27au DuOlau
29/01/2025 03/04/2025
Divers
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Janvier Février Mars Avril Mai Juin
Personne
2-MT-APN Maitriser ses photos numériques 400 € Tjour | 24/01/2025 21/03/2025 06/05/2025
Adobe Premiére Pro
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Janvier Février Mars Avril Mai Juin
Personne
2-PR-BASE Adobe Premiére Pro - Initiation 450 € 3jours | Du20au Du19au Du20au
22/01/2025 21/03/2025 22/05/2025
2-PR-PERF Adobe Premiére Pro - 450 € 2jours | Du27au Du 27 au Du 16 au
Perfectionnement 28/01/2025 28/03/2025 17/06/2025
Adobe After Effects
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Janvier Février Mars Avril Mai Juin
Personne
2-AE-INI After Effects - Initiation 450 € 3jours |Du20au Du 20 au
22/01/2025 22/05/2025
2-AE-PERF After Effects - Perfectionnement 500 € 2 jours Du 03 au Du 05 au
04/02/2025 06/06/2025
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DAO - Rendu 3D
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Janvier Février Mars Avril Mai Juin
Personne
2-AC-BASE AutoCAD 2D - Initiation 500 € 5jours | Du 06 au Du10 au Du 02 au
10/01/2025 14/03/2025 06/06/2025
2-AC-PERF AutoCAD 2D - Perfectionnement 550 € 3 jours Du 03 au Du 09 au
05/02/2025 11/04/2025
2-AC-3DIM AutoCAD 3D 550 € 3 jours Du19au Du 04 au
21/03/2025 06/06/2025
2-KU-BASE Sketchup 3D 500 € 3 jours Du 24 au Du Tl au
26/02/2025 13/06/2025
Développement WEB
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Janvier Février Mars Avril Mai Juin
Personne
2-H5-BASE HTML/CSS 3 - Initiation 450 € 3 jours Du 24 au DuTlau
25/03/2025 12/06/2025
2-H5-PERF HTML/CSS 3 - Perfectionnement 550 € 2jours | Du 06 au Du 20 au
08/01/2025 22/05/2025
4-JA-JAS Javascript - Les fondamentaux 500€ 3 jours Du17 au Du 26 au
19/02/2025 28/05/2025
4-IN-SCRI Javascript pour le développement | 500 € 3jours | Du29au DuOlau Du 18 au
web 31/01/2025 03/04/2025 20/06/2025
IA Générative
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Janvier Février Mars Avril Mai Juin
Personne
3-1A-NV1 Niveau 1: Introduction a I'lIA 550 € 1jour 13/01/2025 14/04/2025
générative et ses applications
3-IA-NV2 Niveau 2 : Maitrise des techniques | 550 € Tjour 17/02/2025 16/06/2025
de prompt engineering texte et
image
3-IA-NV3 Niveau 3 : Intégration stratégique | 550 € Tjour 05/05/2025
de I'IA générative en entreprise en
combinant les outils
3-IA-GE L’intelligence artificielle au service | 550 € 2jours | Du20au Du 20 au Du 20 au
de son activité professionnelle 21/01/2025 21/03/2025 21/05/2025
3-IA-COP Microsoft 365 Copilot - Votre allié¢ | 550 € Tjour | 20/01/2025 21/04/2025
pour gagner en productivité
www.abellis-formation.com 7
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Infrastructure
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Janvier Février Mars Avril Mai Juin
Personne
4-SE-SS| Principes et notions fondamentales | 550 € 3jours Du21au
de la sécurité des systémes 23/05/2025
d’information
4-WI-98366 Fondamentaux de la mise en réseau | 550 € 3 jours Du 02 au
04/04/2025
Réseaux
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Janvier Février Mars Avril Mai Juin
Personne
4-PC-CMN1 Configuration et Maintenance PC - | 500 € 3jours | Du06au Du 03 au Du 05 au
Niveau 1 08/01/2025 05/03/2025 07/05/2025
4-PC-CMN2 Configuration et Maintenance PC - | 600 € 2jours |Du20au Dul7au DU 20 au
Niveau 2 21/01/2025 18/03/2025 21/05/2025
4-RX-RXNF Réseaux - Notions fondamentales 500 € 5jours | Du 06 au Du 24 au Du 16 au
10/01/2025 | 28/02/2025 20/06/2025
4-RX-TCPV6 Réseaux TCP/IP v6 Mise en oeuvre | 600 € 4jours |Du20au Du 24 au Du 20 au
24/01/2025 28/03/2025 23/05/2025
4-VOIP-INIT Introduction a la voix sur IP 500 € 2 jours | Du 06 au Du25au Du 16 au
07/01/2025 26/03/2025 17/06/2025
4-VOIP-CONF | Voix IP - Installation, configuration, | 600 € 4 jours Dul7au Du 22 au
dépannage 20/02/2025 25/04/2025
Unix / Linux
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Janvier Février Mars Avril Mai Juin
Personne
4-UX-BASE Linux implémentation 500 € 3jours |Du27au Du10 au Du 26 au
29/01/2025 12/03/2025 28/05/2025
4-UX-ADM| Linux Administration 600 € 5 jours Du 06 au Du 03 au Du 07 au Du 16 au
10/01/2025 | 07/02/2025 11/04/2025 20/06/2025
4-UX-PERF Linux Administration avancée 600 € 3 jours Du 24 au Du 26 au
26/02/2025 28/05/2025
Windows 11
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Janvier Février Mars Avril Mai Juin
Personne
4-WI-NIN Windows 11 Installer et Configurer | 600 € Sjours | Du27au Du 14 au Du 16 au
31/01/2025 18/04/2025 20/05/2025
4-WI-11DP Windows 11 Déployer et gérer les 600 € 5 jours Du 03 au Du12 au Du 16 au
services d’entreprise 07/02/2025 16/05/2025 | 20/06/2025
Python
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Janvier Février Mars Avril Mai Juin
Personne
4-PY-PYBA Python Base 650 € 3jours |Du22au Du2lau
24/01/2025 23/05/2025
4-PY-PYTA Python avancé 750 € 3 jours Du 05 au Du 23 au
07/02/2025 25/06/2025
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Maintenance PC / Cybersécurité / Sécurité
Maintenance PC
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Janvier Février Mars Avril Mai Juin
Personne
1-AS-BURE Installation, optimisation et 350 € 3jours | DuO6au Du10 au Du23au
maintenance d’un PC 08/01/2025 12/03/2025 | 24/04/2025
Cybersécurité
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Janvier Février Mars Avril Mai Juin
Personne
4-IT-CYBA Les essentiels de la cybersécurité | 550 € 5jours | Du06au Du24au Du 02 au
10/01/2025 28/03/2025 06/06/2025
Du 16 au
20/06/2025
4-IT-CNCY Conformité et normes sur la 550 € 2jours | Dul3au Du 08 au Du 16 au
cybersécurité 14/01/2025 09/04/2025 17/06/2025
Sécurité
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Janvier | Février Mars Avril Mai Juin
Personne
4-SE-WIND Former et sensibiliser les 550 € 1jour 07/01/2025 | 21/02/2025 01/04/2025 | 30/05/2025
utilisateurs a la sécurité
informatique
Sécurité logicielle
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Janvier Février Mars Avril Mai Juin
Personne
3-SR-VPN VPN - Préserver ses informations 650 € 3 jours Du 12 au Diu 14 au
sur internet 14/02/2025 16/05/2025
3-SR-TCP TCP-IP - Mise en oeuvre d’un réseau | 650 € 4 jours
sécurisé
3-SR-SWE Sécurité Internet - Intranet 650 € 3 jours Du 26 au
28/05/2025
MS Project
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Janvier Février Mars Avril Mai Juin
Personne
3-MP-BASE MS Project - Gérer un projet 450 € 3jours |DUO8au Du 03 au Dul2au Du
10/01/2025 05/03/2025 14/05/2025 | 30/06 au
02/07/2025
3-MS-INIT MS Project - Construire son 450 € 2jours | Du23au Du17 au Du 16 au
planning 24/01/2025 18/04/2025 17/06/2025
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Méthode Agile
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Janvier Février Mars Avril Mai Juin
Personne
5M-AG-100 Agile - Présentation 550 € 1jour 08/04/2025 16/06/2025
5M-AG-120 Agile - SCRUM 550 € 2jours | Dul3au Du12 au
14/01/2025 13/05/2025
Autres
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Janvier Février Mars Avril Mai Juin
Personne
4-IL-BASE ITIL ® 4 Foundation, certification 650 € 3jours | Du22au Du 24 au Du 20 au
24/01/2025 26/03/2025 22/05/2025
5-MG-BPMP BPM - Mener un projet 550 € 3 jours Du 03 au
05/02/2025
Le parcours du manager
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Janvier Février Mars Avril Mai Juin
Personne
5-MG-Parcours | Le parcours du manager (CP FFP®) | Nous 1 jours
consulter
Les fonctions du manager
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Janvier Février Mars Avril Mai Juin
Personne
3-GP-CPO Les fondamentaux du management | 500 € 3jours | Du 06 au Du 05 au Du 03 au Du 01 au Du 05 au Du 03 au
de projet 08/01/2025 | 07/02/2025 | 05/03/2025 | 03/04/2025 | 07/05/2025 | 05/06/2025
3-MP-CPO Manager et piloter un projet - La 600 € Sjours | Du20au Du17 au Du 02 au
5-GR-PRO1 Sensibilisation a la gestion de 500 € Tjour | 15/01/2025 10/03/2025 16/06/2025
projet
5-MG-DEBU Nouveau manager - Réussir sa prise | 500 € Tjour | 27/01/2025 29/04/2025
de fonction
5-MG-FOND Management d’équipe niveau 1 500 € 3jours | Du29au Du12 au
31/01/2025 14/05/2025
5-MG-PERF Management d’équipe niveau 2 550 € 2 jours Du 24 au Du 05 au
25/02/2025 06/06/2025
5-MG-TRAN Management transversal 500 € 3 jours Du10 au Du 03 au
12/02/2025 05/06/2025
5-MG-GERP Management de projet 550 € 3 jours Du 03 au Du 04 au
05/02/2025 06/06/2025
5-CL-MGCL Management commercial 550 € 3jours |Dul3au DU 28 au DuTlau
15/01/2025 30/04/2025 13/06/2025
WO www.abellis-formation.com
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Sommaire
Les outils du manager
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Janvier Février Mars Avril Mai Juin
Personne
5-MG-MOTI Motiver et dynamiser ses équipes 500 € 2jours | Dul4au Du 24 au
15/01/2025 25/04/2025
5-MG-DIST Manager ses équipes a distance 500 € Tjour | 24/01/2025 23/05/2025
5-MG-MAMG Manager des managers 500 € 2jours |Du23au Du 20 au
24/01/2025 21/05/2025
5-MG-FIDE Fidéliser ses collaborateurs 500 € 2 jours Du 06 au Du 27 au
07/02/2025 | 28/03/2025
5-MG-DELE Déléguer et responsabiliser ses 500 € 2 jours Du 06 au Du 15 au
collaborateurs 07/02/2025 16/05/2025
5-MG-DISC Prévenir la discrimination au travail | 500 € 1jour 07/03/2025 | 02/04/2025
5-MG-MGY Manager les différentes générations | 500 € 2 jours Du 02 au
03/04/2025
5-MG-MIE Manager par lintelligence 500 € 2 jours Du 24 au
émotionnelle 25/04/2025
5-MG-LEAD Leadership au féminin 500 € 2jours | Du2lau Du 26 au
22/01/2025 27/06/2025
5-MG-DLEA Développer son leadership 500 € 2 jours DU 27 au
28/02/2025
5-EP-DIFF Gérer les personnalités difficiles 500 € 2 jours Du10 au Du19 au
11/02/2025 20/06/2025
5-MG-REUN Animer ses réunions efficacement 500 € 2jours |Du27au Du12 au
28/01/2025 13/05/2025
5-MG-CSMA Communiquer efficacement & I'oral | 500 € 2 jours Du12au Du12au
et a I'écrit - Spécial manager 13/03/2025 13/06/2025
5-MG-CHGT Réussir le changement 500 € 2 jours | Du28au Du 15 au
29/01/2025 16/05/2025
5-SP-PRPS Prévenir les risques psychosociaux | 500 € 2 jours Du 27 au Du 12 au
(RPS) 28/02/2025 13/05/2025
5-MG-HARC Prévenir le harcélement dans ses 500 € 2 jours Du 03 au Du12au
pratiques managériales 04/03/2025 13/06/2025
5-MG-ANAT Utiliser I'analyse transactionnelle 500 € 2 jours Du 05 au
pour un management efficient 06/05/2025
5-MG-RGPD RGPD, maitriser la reglementation | 500 € 2 jours Du 24 au Du19au
générale sur la protection des 25/02/2025 20/06/2025
données
5-TN-CHG Transformation numérique, 500 € 2 jours Du 03 au Du
conduire le changement 04/03/2025 30/06 au
01/07/2025
Management commercial
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Janvier Février Mars Avril Mai Juin
Personne
5-CL-MBCL Manager et booster son équipe 500 € Jjours | Dul3au Du 28 au Dullau
commerciale 15/01/2025 30/04/2025 13/06/2025
5-MG-REUN Réussir ses réunions commerciales | 500 € 2 jours
www.abellis-formation.com H
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RH / Droit social / Prévention / Qualité de vie au travail

Sommaire
Prévention
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Janvier | Février | Mars Avril Mai Juin
Personne
6-SP-SPOR Sécurité, santé au travail - Les 500 € Tjour | 07/01/2025 09/04/2025 30/06/2025
obligations réglementaires
6-SP-PRPS Initiation a la prévention des 500 € 2jours | Dul3au Dul7au Du 26 au
risques psychosociaux (RPS) 14/01/2025 18/04/2025 27/06/2025
6-SP-CAUS Prévention des accidents par I'arbre | 500 € Tjour | 13/01/2025 01/04/2025
des causes
6-SP-SECO Initiation au secourisme 315€ 1jour 20/03/2025 26/05/2025
6-SP-TMSQ Se prémunir des troubles musculo- | 500 € 1jour
squelettiques (TMS) - Gestes et
postures
6-SP-REFS Référent santé et sécurité au travail | 500 € 3 jours Du 24 au Du 16 au
26/02/2025 18/06/2025
6-SP-VISU Travail sur écran de visualisation 500 € 1jour 04/03/2025 12/06/2025
Recrutement
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Janvier Février Mars Avril Mai Juin
Personne
5-RH-REOC Les fondamentaux du recrutement | 500 € Tjour | 09/01/2025 20/05/2025
pour recruteurs occasionnels
5-RH-RECR Recruter - De la définition des 500 € 2 jours | Du 06 au Du 05 au
besoins a l'intégration 07/01/2025 06/06/2025
5-RH-DETC Détecter les personnalités difficiles | 500 € Tjour | 16/01/2025 16/06/2025
en phase de recrutement
5-RH-RDISC Recrutement - Formation a la non- | 500 € 2jours |Du20au Du 05 au
Entretien
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Janvier Février Mars Avril Mai Juin
Personne
5-RH-PEAE Préparer son entretien annuel 500 € Tjour | 06/01/2025
d’évaluation
5-RH-COEP Conduire un entretien professionnel | 500 € 1jour 27/01/2025
5-RH-PREP Préparer un entretien professionnel | 500 € 1jour 07/01/2025
5-RH-EVAL Conduire un entretien annuel 500 € 1jour 13/01/2025
d’évaluation
5-RH-El Réussir ses entretiens individuels | 500 € Tjour | 06/01/2025 14/03/2025 26/06/2025
Formation
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Janvier Février Mars Avril Mai Juin
Personne
5-RH-FORM Formation de formateur 500€ 3 jours Du 03 au
05/03/2025
5-RH-FTUT Formation de tuteur 500 € 3 jours Du17 au
19/03/2025
5-RH-FORM2 Concevoir et animer une session de | 500 € 5 jours Du 16 au
formation 20/06/2025
5-RH-FORMI Construire une action de formation | 500 € 3jours
5-RH-FORM3 Evaluer une action de formation 500 € 2 jours Du 25 au
26/02/2025
5-RH-FORM4 Révélez votre potentiel de 500 € 2 jours Du28au
formateur impactant et créatif 29/04/2025

www.abellis-formation.com
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Sommaire
Droit
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Janvier Février Mars Avril Mai Juin
Personne
5-RH-PEHA Gérer I'obligation d’emploi des 500 € 1jour 04/03/2025
personnes en situation de handicap
5-RH-FODS L’essentiel du droit social 600 € 3 jours Du Olau
03/04/2025
Qualité de vie au travail et GPEC
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Janvier Février Mars Avril Mai Juin
Personne
5-RH-GPEC Mettre en place une GPEC - Gestion | 500 € 4 jours Du 10 au
Prévisionnelle des Emplois et des 13/06/2025
Compétences
5-RH-DECO Droit a la déconnexion 500 € 1jour 14/02/2025 16/06/2025
5-RH-SDFHEP | Sensibiliser aux différentes formes | 500 € 1jour 03/02/2025 30/06/2025
de harcélement et les prévenir
5-RH-DISC Prévenir la discrimination au travail | 500 € 1jour 07/03/2025 | 02/04/2025
5-RH-QVCT La démarche d’amélioration de la 500 € 2 jours Du 03 au Du 22 au
Qualité de Vie et des Conditions de 04/03/2025 | 23/04/2025
Travail (QVCT)
CSE
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Janvier Février Mars Avril Mai Juin
Personne
6-SP-CSE1 Membres du Comité Social 550 € Sjours | Du27au
Economique (CSE) - Formation 31/01/2025
obligatoire a la Santé et Sécurité au
travail - 11 & 49 salariés
6-SP-CSE2 Membres du Comité Social 550 € 5 jours Du 03 au
Economique (CSE) - Formation 07/02/2025
obligatoire a la Santé et Sécurité au
travail - 50 a 299 salariés
6-SP-CSE3 Membres du Comité Social 550 € 5 jours Du10 au
Economique (CSE) - Formation 14/02/2025
obligatoire a la Santé et Sécurité au
travail -Plus de 300 salariés
5-RH-FCSE Formation économique des élus 500 € Sjours | Du27au Du 02 au
du CSE 29/01/2025 04/04/2025
6-SP-RHSAS Le référent Harcélement Sexuel 500 € 1jour 31/01/2025 | 28/02/2025 | 24/03/2025 28/05/2025
et agissements sexistes - Membre
du CSE
6-SP-PCSE Présider le CSE 550 € Tjour 20/01/2025
Retraite
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Janvier Février Mars Avril Mai Juin
Personne
5-RH-PRAS Se préparer a la retraite et 500 € 5 jours Du 14 au
assurer la transmission de ses 18/04/2025
connaissances
www.abellis-formation.com WB

aginius



%o

Sécurité

Sommaire
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Janvier Février Mars Avril Mai Juin
Personne
6-SP-HOBOR Habilitation électrique HO BO - non | 290 € Tjour 25/02/2025 01/04/2025
électricien
6-SP-SSTI SST - Sauveteur Secourisme du 290 € 2jours |Du23au Du 28 au Du 16 au
Travail - Formation initiale 24/01/2025 29/04/2025 17/06/2025
6-SP-BSBE Habilitation électrique - non 290 € 2jours |Du2lau Du 20 au
électricien : BS, BE - Manoeuvres 22/01/2025 21/05/2025
6-SP-EPI Formation incendie - Equipier de 290 € Tjour 10/02/2025 04/04/2025 23/06/2025
Premiére Intervention (EPI)
6-SP-HAPE Habilitation électrique B1 B2 BR BC | 290 € 3jours Du 25 au
BE - Personnel électricien 27/02/2025
6-SP-EXTC Formation & la manipulation 290 € Tjour 20/03/2025 12/05/2025
d’extincteurs
L] L] » L] L] L]
Efficacite professionnelle et communication
Communication orale
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Janvier Février Mars Avril Mai Juin
Personne
5-CO-COIN Améliorer sa communication - Les | 500 € 2jours |Du02au Du 23 au
fondamentaux 03/01/2025 24/06/2025
5-CO-SYNT Développer sa capacité de synthése | 500 € 2jours | Du08au DuOlau Dul8au
aloral et a I'écrit 10/01/2025 03/04/2025 20/06/2025
5-CO-ACTE Profesionnaliser I'accueil physique | 500 € 2jours |Dul3au Du 12 au
et téléphonique 14/01/2025 13/05/2025
5-CO-PUBI Prise de parole en public - Prendre | 500 € 2jours | Dul3au Du 03 au Du 26 au
la parole devant un auditoire 14/01/2025 04/03/2025 27/06/2025
5-CP-CNV Communication bienveillante - 500 € 6jours |Du20au Du 23 au
mieux communiquer au travail 27/01/2025 30/06/2025
5-CO-GAPD Gestion de I'agressivité et des 500 € 2 jours Du13au Du 20 au
personnalités difficiles en accueil 14/02/2025 21/05/2025
physique et/ou téléphonique
5-CO-PUB2 Perfectionner sa prise de parole 500 € 2 jours Du 28 au Du 05 au
en public 29/04/2025 06/06/2025
Communication écrite
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Janvier Février Mars Avril Mai Juin
Personne
5-CL-MAIL Concevoir des mailings et 500 € Tjour | 02/01/2025 28/03/2025
e-mailings efficaces
5-CO-APPT Réussir sa présentation PowerPoint | 500 € 2jours | Dul6au Du17 au Du 01 au Du
17/01/2025 18/03/2025 | 02/04/2025 30/06 au
01/07/2025
5-CO-ECRI Rédiger des écrits professionnels 500 € 3jours |Du27au Du 20 au
efficaces 29/01/2025 22/05/2025
5-CO-PNCR Prendre des notes et rédiger un 500 € 2 jours Du 03 au Du 10 au Du 03 au
compte rendu 04/02/2025 11/04/2025 04/06/2025
5-CO-WEB Rédiger pour le WEB 500 € 2jours Du24 au Du 16 au
25/02/2025 17/06/2025
5-CO-LECT Lire vite et retenir I'essentiel 500 € 2 jours Du 20 au
21/05/2025
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Sommaire
Développement personnel
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Janvier Février Mars Avril Mai Juin
Personne
5-EP-TLT Gérer son organisation en 500 € 2 jours | Dul3au Du 08 au
télétravail 14/01/2025 09/04/2025
5-EP-CONF Résoudre les conflits avec succes 500 € 2jours |Du20au Du 05 au Du
21/01/2025 06/05/2025 | 30/06 au
01/07/2025
5-EP-RETR Préparer sa retraite 500 € 3jours |Du20au Du 26 au Du
22/01/2025 28/03/2025 30/06 au
02/07/2025
5-EP-EMOT Gestion des émotions 500 € 2jours |[Dul6au Dul7 au
17/01/2025 18/04/2025
5-EP-TEMP Gérer efficacement son temps et 500 € Jjours | Du22au Du OTau Du 25 au
son organisation 24/01/2025 03/04/2025 27/06/2025
5-EP-ASSE Développer assertivité et confiance | 500 € 3jours | Du27au Du 26 au Du 04 au
en soi 29/01/2025 28/03/2025 06/06/2025
5-EP-STRE Prévenir et gérer le stress 500 € 2jours | Du27au Dul7au Du03au
28/01/2025 18/04/2025 04/06/2025
Du 26 au
27/06/2025
5-EP-ADAPT Développer sa capacité 500 € 2jours Du 06 au Du 26 au
d’adaptation 07/02/2025 27/06/2025
5-EP-MIND Mind Mapping ou carte mentale 500 € 2 jours Du 03 au
04/04/2025
5-EP-BCI Bosstez votre communication 550 € 2 jours Du 06 au Du 08 au
interpersonnelle - confiance, prise 07/02/2025 09/05/2025
de parole et gestion des crises
5-EP-POSI Développer une attitude positive en | 500 € 2 jours Du 03 au Du19 au
www.abellis-formation.com ]5
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Marketing / Communication digitale / Efficacité commerciale
Efficacité commerciale
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Janvier | Février | Mars Avril Mai Juin
Personne
5-CL-VTEL Vendre et négocier par téléphone | 500 € 2jours | Du09au Du 03 au
10/01/2025 04/04/2025
5-CL-PRRV Mieux prospecter par téléphone - | 500 € 2jours | Du27au Du12au
La prise de rendez vous 28/01/2025 13/06/2025
5-CL-TCNC Sensibilisation commerciale pour 500 € 2 jours Dul3au Du12au
non commerciaux ]4/02/2025 13/05/2025
5-CL-VDIF Négocier avec les services achats 500 € 2jours |Du02au Du12au
03/01/2025 13/05/2025
5-CL-FOND Maitriser les techniques de vente - | 500 € 2 jours | Du 07 au Du 03 au Du 20 au Du 26 au
Les fondamentaux 08/01/2025 04/03/2025 21/05/2025 27/06/2025
5-CL-PTDV Se perfectionner aux techniques 500 € 2jours |Du20au Du 28 au
de vente 21/01/2025 29/04/2025
5-CL-ECOM Réussir les ventes par le 500 € 2jours | Du20au DuT2au
e-commerce 21/01/2025 13/06/2025
5-CL-CTPC Construire et tester son 500 € 1jour 27/01/2025
argumentaire commercial
5-CL-APOF Répondre aux appels d’offre : 500 € 2jours | Du30au Du 05 au
dématérialisation de la réponse 21/01/2025 06/06/2025
5-CL-NEGO Négocier pour convaincre 500 € 2 jours Du 06 au DuOlau
07/02/2025 02/04/2025
5-CL-ACPC L’assistante commerciale, au coeur | 500 € 2 jours Dul3au Du 16 au
de la performance commerciale 14/02/2025 17/06/2025
5-CO-MAIL Rédiger des emails efficacement 500 € 1jour 14/02/2025 16/06/2025
5-CL-VEGC Développer son efficacité 500 € 3jours Du 26 au
commerciale avec les grands 28/02/2025
comptes
5-CL-VENT Préparer et mener ses entretiens 500 € 2 jours Du 27 au Du 05 au
de vente 28/02/2025 06/06/2025
5-CL-ACHA Négocier ses achats 500 € 2 jours Du17 au
18/03/2025
5-CL-RECL Gagner en efficacité dans sa 500 € 2 jours DuOlau
relation client 02/04/2025
5-CL-TFRE Téléprospection, fidélisation et 500 € 2 jours Du17 au
relance client 18/04/2025
Marketing
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Janvier Février Mars Avril Mai Juin
Personne
5-CL-CLEMA Marketing - Les fondamentaux 500 € 3jours |Du27au Du 28 au
29/01/2025 30/04/2025
5-CL-MAOP Marketing opérationnel 500 € 2 jours Du17 au Du 27 au
18/02/2025 28/05/2025
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Comptabilité

Gestion

Sommaire
Marketing et communication digitale
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Janvier Février Mars Avril Mai Juin
Personne
5-NO-WEB2 Savoir utiliser les réseaux sociaux 500 € 1jour 07/01/2025 | 27/02/2025 05/06/2025
pour développer sa clientéle
5-NO-ADWD Mettre en place une campagne 500 € Tjour [ 15/01/2025 | 11/02/2025 03/06/2025
AdWords
5-NO-RESP Développer et animer son réseau 500 € 2jours | Du20au Du 20 au Du24au
professionnel 21/01/2025 21/03/2025 | 25/04/2025
2-IN-REFE Référencement sites web 500 € 2 jours DuTlau Dul5au Du19au
12/02/2025 16/04/2025 20/06/2025
5-NO-EMARK | Web marketing 500 € 2 jours Du 24 au Du 10 au Du 03 au
25/02/2025 11/04/2025 04/06/2025
5-NO-REPUT Gérer sa e-réputation 500 € 2 jours Dul10au Du 16 au
professionnelle 11/03/2025 17/06/2025
5-NO-COMA Gérer une communauté - 500 € 2 jours Dul10au Du 05 au
Webmastering et community 11/03/2025 06/06/2025
management
5-NO-CAN1 Canva Niveau 1 550 € Tjour | 10/01/2025 10/04/2025
5-NO-CAN2 Canva Niveau 2 550 € 1jour 10/02/2025 12/05/2025
5-NO-LIN1 LinkedIn Niveau 1 550 € 1jour 13/01/2025 23/04/2025
5-NO-LIN2 LinkedIn Niveau 2 550 € Tjour 04/03/2025 04/06/2025
mgm » ] ] L] »
Comptabilite, gestion et fiscalite
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Janvier Février Mars Avril Mai Juin
Personne
5-CGF-CO1 Comptabilité niveau 1- Les 450 € 2 jours Du 03 au Du 03 au
fondamentaux 04/02/2025 04/06/2025
5-CGF-C02 Comptabilité niveau 2 - Les 450 € 2 jours Du 03 au Du 27 au
opérations courantes 04/03/2025 28/06/2025
5-CGF-CO3 Comptabilité niveau 3 - Les 500 € 2 jours Du 03 au
opérations de fin d’exercice 04/04/2025
5-CGF-NOCO Comptabilité pour les non- 450 € 2 jours Dul2au Dul2au
comptables 13/02/2025 13/06/2025
5-CGF-CONS Consolidation des comptes - 650 € 4jours | Du27au
Normes IAS/IFRS 30/01/2025
5-CGF-DOCO Lire et analyser un bilan et un 500 € 2 jours Dul7 au
compte de résultat 18/02/2025
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Janvier Février Mars Avril Mai Juin
Personne
5-CGF-GETE Gestion de la trésorerie 500 € 2 jours Du 05 au
06/05/2025
5-CGF-IFRS Consolidation des comptes et 550 € 4 jours
normes IFRS
5-CGF-CDGE Contréle de gestion 550 € 2 jours Du12 au
13/05/2025
www.abellis-formation.com 17
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Fiscalité

Langues

Sommaire
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Janvier Février Mars Avril Mai Juin
Personne
5-CGF-FEFO Fiscalité des entreprises - Les 650 € 2 jours Dul2au
fondamentaux 13/05/2025
5-CGF-FECO Etablir la liasse fiscale (fiscalité 650 € 2 jours Du 20 au
d’entreprise) 21/05/2025
5-CGF-TVA La TVA - Comptabilisation et 650 € 1jour
déclaration
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Janvier Février Mars Avril Mai Juin
Personne
5-CGF-PLFO L’essentiel de la paie 450 € 2 jours Du 03 au
04/03/2025
Fondamentaux de la langue frangaise
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Janvier Février Mars Avril Mai Juin
Personne
5-CO-ORTH Grammaire et orthographe - Nous 2 jours
Maitriser les régles d’usage du consulter
frangais
5-CO-GRAM Grammaire et orthographe - Le Nous 2 jours DuTlau
perfectionnement consulter 12/06/2025
7-LA-FLE Frangais Langue Etrangére - FLE Nous 2 jours Nous consulter
consulter
Fondamentaux des langues étrangéres
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Janvier Février Mars Avril Mai Juin
Personne
7-AN Anglais - Tous niveaux Nous Nous
consulter consul- Nous consulter
ter
7-AL Allemand - Tous niveaux Nous Nous
consulter consul- Nous consulter
ter
7-ES Espagnol - Tous niveaux Nous Nous
consulter consul- Nous consulter
ter
7-IT Italien - Tous niveaux Nous Nous
consulter consul- Nous consulter
ter
7-LE Autres langues Nous Nous
consulter consul- Nous consulter
ter
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Sommaire
Bureautique et outils collaboratifs
Prise en main du poste de travail
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Juillet Aoiit Septembre | Octobre Novembre | Décembre
Personne
1-PO-BASE Pack Office Découverte (Ms Office | 315€ 4 jours | Du Du 08 au Du17 au
2016-2021 ou Microsoft 365) 30/06 au 11/09/2025 20/11/2025
03/07/2025
1-WS-BASE Windows - Initiation 315€ 1jour 26/09/2025 03/11/2025
26/11/2025
1-WS-MICRO Premier contact avec l'informatique | 315 € 1jour 29/07/2025 26/09/2025 26/11/2025
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Juillet Aoiit Septembre | Octobre Novembre | Décembre
Personne
1-IN-BASE Internet - Naviguer, rechercher, 350 € 1jour 13/08/2025 06/10/2025 03/12/2025
communiquer sur le web
1-IN-PERF Internet - Optimiser sa navigation 350 € Tjour | 28/07/2025 26/09/2025 28/11/2025
1-RS-BASE Réseaux sociaux - Comprendre et | 350 € 1jour 30/09/2025
communiquer efficacement
Microsoft 365
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Juillet Aolit Septembre | Octobre Novembre | Décembre
Personne
1-365-INIT Utiliser les outils collaboratifs - 350 € 2 jours Du17 au
Initiation 18/09/2025
1-365-NOTE OneNote - Récolter, classer et 350 € 1jour 03/09/2025 14/11/2025
organiser ses notes
1-365-ONED Utiliser OneDrive 350 € Tjour 22/10/2025
1-365-SHUS Utiliser SharePoint 350 € 1jour 07/10/2025 17/12/2025
1-365-TEAM Utiliser Teams 350 € 1jour 16/07/2025 17/09/2025 | 14/10/2025 | 03/11/2025 | 17/12/2025
21/07/2025 25/11/2025
Google Workspace
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Juillet Aoiit Septembre | Octobre Novembre | Décembre
Personne
1-GO-CALC Google APPS - Feuilles de calcul 350 € 2 jours Du 02 au
03/10/2025
1-GO-DOCU Google APPS - Documents texte 350 € Tjour 17/11/2025
1-GO-MAIL Google APPS - Messagerie GMAIL | 350 € Tjour | 18/07/2025 22/09/2025 03/11/2025
1-GO-SLIDE Google Slide 350 € Tjour 09/07/2025 09/10/2025
5-NO-TICS Utiliser Google Analytics 600 € Tjour 15/09/2025 12/11/2025
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Libre Office
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Juillet Aolit Septembre | Octobre Novembre | Décembre
Personne
1-IM-BASE LibreOffice Impress - Initiation 350 € 2jours Du 04 au
05/09/2025
1-WR-BASE LibreOffice Writer - Initiation 350€ 2jours | Dul6au Du13 au
17/07/2025 14/11/2025
1-CA-BASE LibreOffice Calc - Initiation 350 € 2 jours Du23au
24/10/2025
1-IM-PERF LibreOffice Impress - 390 € 1jour 16/10/2025
Perfectionnement
1-CA-PERF LibreOffice Calc - Perfectionnement | 390 € 2jours | Du24au Du 20 au
25/07/2025 21/10/2025
T-WR-PERF LibreOffice Writer - 390 € 2jours Dul6au
Perfectionnement 17/10/2025
Excel
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Juillet Aoit Septembre | Octobre Novembre | Décembre
Personne
1-XL-BASE Excel - Initiation 35€ 2 jours | Du07au Du 25 au Dul5au Du 02 au Du 03 au Du 01 au
08/07/2025 | 26/08/2025 | 16/09/2025 | 03/10/2025 | 04/11/2025 | 02/12/2025
1-XL-INTE Excel - Intermédiaire 35€ 2jours | Du0O3au Du18 au Du 09 au Du 06 au Du 13 au Du 04 au
04/07/2025 | 19/08/2025 | 10/09/2025 | 07/10/2025 | 14/11/2025 | 05/12/2025
1-XL-PERF Excel - Perfectionnement 350 € 2 jours | Du07au Du 21au Du 18 au Du 20 au Du17 au Du 08 au
08/07/2025 | 22/08/2025 |19/09/2025 | 21/10/2025 | 18/11/2025 09/12/2025
1-XL-EXP Excel - Expert 350 € Tjour 05/09/2025
1-XL-MACRO | Excel - Macros 390€ Tjour | 07/07/2025 18/09/2025 | 14/10/2025 | 24/1/2025 | 08/12/2025
1-XL-VBA1 Excel VBA - Niveau 1 450 € 3jours | Dul6au Dul5au Du19 au
18/07/2025 17/09/2025 21/11/2025
1-XL-VBA2 Excel VBA - Niveau 2 450 € 2 jours Du 07 au DuTlau
08/10/2025 12/12/2025
1-XL-GRAF Excel - Graphiques 350 € 1jour 03/09/2025 17/11/2025
1-XL-CALC Excel - Formules de calculs et outils | 350 € Tjour | 21/07/2025 | 25/08/2025 | 23/09/2025 | 09/10/2025 04/12/2025
de simulation 30/10/2025
1-XL-BDD Excel - Tableau de données et 350 € 1jour 28/08/2025 23/10/2025 | 21/11/2025 | 15/12/2025
tableaux croisés dynamiques
1-XL-CONTR Excel - Pour les contréleurs de 450 € 3jours Du 10 au Du Olau
gestion / financiers / comptables 12/09/2025 03/12/2025
PowerPoint
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Juillet Aoit Septembre | Octobre Novembre | Décembre
Personne
1-PP-BASE PowerPoint - Initiation 315€ 2jours | Du24au Du 04 au Du 27 au Du 27 au DuTlau
25/07/2025 05/09/2025 | 28/10/2025 | 28/11/2025 | 12/12/2025
1-PP-PERF PowerPoint - Perfectionnement | 350 € | Tjours | | | 15/09/2025 | | 12/11/2025 |
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Sommaire

Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Juillet Aot Septembre | Octobre Novembre | Décembre
Personne
1-WD-BASE Word - Initiation 315 € 2jours |Du02au Du 25 au Du 08 au Du 13 au Du 13 au
03/07/2025 | 26/08/2025 | 09/09/2025 | 14/10/2025 | 14/12/2025
1-WD-LONG Word - Documents longs 350 € 1jour 21/07/2025 | 21/08/2025 | 25/09/2025 | 21/10/2025 | 21/11/2025 19/12/2025
1-WD-INTER Word - Intermédiaire 35€ 2jours | Du0O7au Du 18 au Du 16 au Du 17 au Du 02 au
08/07/2025 19/09/2025 |17/10/2025 | 18/11/2025 03/12/2025
Du28au
29/07/2025
1-WD-PUBL Word - Publipostage et Formulaires | 350 € Tjour | 07/07/2025 08/09/2025 | 07/10/2025 | 07/11/2025 | 08/12/2025
1-WD-PERF Word - Perfectionnement 350 € 2jours | Du2lau Du 25 au Du23au Du 02 au Du 17 au Du 15 au
22/07/2025 | 26/08/2025 | 24/09/2025 | 03/10/2025 | 18/11/2025 16/12/2025
1-WD-PAO Word - PAO (documents 350 € 1jour 01/09/2025 01/12/2025
sophistiqués)
Microsoft Outlook
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Juillet Aoit Septembre | Octobre Novembre | Décembre
Personne
1-OL-BASE Outlook - Initiation 315€ 1jour 03/07/2025 | 18/08/2025 | 01/09/2025 | 01/10/2025 | 17/11/2025 01/12/2025
1-OL-ONE Outlook et OneNote - Gagner du 390 € 2jours | Du07au Du 26 au Du 03 au
temps et s’organiser 08/07/2025 27/08/2025 04/”/2025
1-OL-PERF Outlook - Perfectionnement 350 € 1jour 17/07/2025 12/09/2025 | 15/10/2025 10/12/2025
1-OL-PLUS Outlook - Optimiser sa messagerie | 390 € Tjour 05/09/2025 24/11/2025
Sharepoint
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Juillet Aoiit Septembre | Octobre Novembre | Décembre
Personne
4-SP-SITE SharePoint 2019 - Administrateur 600 € 3 jours Du 15 au Du 17 au
de sites 17/09/2025 19/11/2025
4-SP-DESI SharePoint 2019 - Designer 600 € 2 jours Du 04 au Du17 au
05/09/2025 18/11/2025
4-SP-DECG SharePoint 2019 - Déploiement, 600 € 5 jours Du25au Du 17 au
configuration et gestion 29/08/2025 21/11/2025
4-SP-COAV SharePoint 2019 - Configuration 600 € Sjours |Du2lau Du 20 au
avancée 25/07/2025 24/10/2025
4-SP-ADMI SharePoint 2019 - Administration 600 € 4 jours Du 29/09 au 02/10/2025
fonctionnelle
Bl et outils décisionnels
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Juillet Aot Septembre | Octobre Novembre | Décembre
Personne
1-XL-ANA Excel - PowerPivot 450 € 1jour 15/07/2025 15/09/2025 | 14/10/2025 | 14/11/2025 15/12/2025
4-PP-PWQ Power Query 450 € 1jour 04/07/2025 | 29/08/2025 03/10/2025 12/12/2025
4-PP-PB1 Power BI Desktop 500 € 3 jours DuO3au DuOlau
05/09/2025 | 03/10/2025
4-PP-PWAU Power Automate 550 € 2jours | Du0O3au DuT3au
04/07/2025 14/11/2025
4-PP-PB2 Power Bl Perfectionnement 500 € 1jour 20/10/2025
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Access
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Juillet Aoiit Septembre | Octobre Novembre | Décembre
Personne
1-AC-BASE Access - Initiation 350 € 3 jours Du 03 au Du17 au
05/09/2025 19/11/2025
1-AC-PERF Access - Perfectionnement 390 € 2 jours Du 02 au Du 02 au
03/10/2025 13/12/2025
1-AC-VBA Access - VBA 450 € 3jours |Dul6au Dul2au
18/07/2025 14/11/2025
Outils graphiques / WebDesign / Développement Web
Adobe Acrobat
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Juillet Aoiit Septembre | Octobre Novembre | Décembre
Personne
2-AB-BASE Acrobat Pro - Initiation 350 € 1jour 03/07/2025 23/10/2025 01/12/2025
2-AB-PERF Acrobat Pro - Toutes les 350 € 2jours |DuO3au Du25au Du Olau
fonctionnalités 04/07/2025 26/09/2025 02/12/2025
Adobe InDesign
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Juillet Aoiit Septembre | Octobre Novembre | Décembre
Personne
2-ID-BASE InDesign - Initiation 400 € 3jours | Dul6au Du 22 au Du19au
18/07/2025 24/09/2025 21/11/2025
2-ID-PDF InDesign - Créer des PDF interactifs | 500 € 2jours |DulOau Du12au
et animés 11/07/2025 13/11/2025
2-ID-JENT InDesign - Créer un journal 500 € 2 jours Dul0au
d’entreprise 11/09/2025
2-ID-LONG InDesign - Documents longs 500 € Tjour 21/10/2025
2-ID-PERF InDesign - Perfectionnement 500 € 2jours | Du24au Du 15 au DuTlau
25/07/2025 16/10/2025 12/12/2025
Adobe lllustrator
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Juillet Aot Septembre | Octobre Novembre | Décembre
Personne
2-IL-BASE Illustrator - Initiation 400 € 3jours | DuO2au Dui5au DuT2au
04/07/2025 17/09/2025 14/11/2025
2-IL-DESS Illustrator - Dessin 3D 500 € 1jour 25/08/2025 25/11/2025
2-|L-PERF Illustrator - Perfectionnement 500 € 2 jours Du 20 au Du 30/09 au 01/10/2025 Du 04 au
21/08/2025 05/12/2025
2-IL-VDP Illustrator - Vectorisation 500 € 1jour 19/12/2025
dynamique professionnelle
2-IL-STY Illustrator - Pour les stylistes 500 € 2 jours Du 13 au
14/10/2025
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Adobe Photoshop - Adobe LightRoom
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Juillet Aoit Septembre | Octobre Novembre | Décembre
Personne
2-PS-BASE Photoshop - Initiation 400 € 3 jours Du08au Du 03 au
10/09/2025 05/11/2025
2-PS-PERF Photoshop - Perfectionnement 500 € 2 jours Du25au Du25au Du 27 au
26/08/2025 | 26/09/2025 28/11/2025
2-PS-3D Photoshop - 3D 500 € 2 jours Du 03 au Du 03 au
04/09/2025 04/12/2025
2-PS-PORT Photoshop - Portraits et 500 € Tjour | 07/07/2025 06/10/2025
personnages
2-PS-STY Photoshop - Pour les stylistes 500 € 2 jours Du 04 au Du17 au
05/09/2025 18/11/2025
2-PS-LIGHT Lightroom 450 € 2jours
Web Design
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Juillet Aot Septembre | Octobre Novembre | Décembre
Personne
2-WP-BASE WordPress - Initiation 450 € 3 jours Du 15 au Du 24 au
17/09/2025 26/11/2025
2-IN-WM Introduction 4 la création de site 450 € 1jour 22/08/2025 24/10/2025
Internet
2-PR-RSX Adobe Premiére Pro pour les 450 € 2 jours Du Olau Du17 au
réseaux sociaux 02/09/2025 18/11/2025
2-IN-SW Créer et gérer un site Web : 450 € 3 jours Du 15 au Du17 au
’essentiel 17/09/2025 19/11/2025
2-PS-WEB Photoshop - Pour le web 500 € 2jours | Du22au Du 06 au
23/07/2025 07/10/2025
2-EA-BASE Adobe Animate 500 € 3jours | Du23au DuOlau Du 16 au
25/07/2025 03/10/2025 18/12/2025
Divers
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Juillet Aoiit Septembre | Octobre Novembre | Décembre
Personne
2-MT-APN Maitriser ses photos numériques 400 € Tjour | 18/07/2025 25/09/2025 04/12/2025
Adobe Premiére Pro
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Juillet Aoit Septembre | Octobre Novembre | Décembre
Personne
2-PR-BASE Adobe Premiére Pro - Initiation 450 € 3 jours Du18au Dul5au Du19 au
20/08/2025 | 17/09/2025 21/11/2025
2-PR-PERF Adobe Premiére Pro - 450 € 2 jours Du2lau Dul13au Du 08 au
Perfectionnement 22/08/2025 14/]0/2025 09/]2/2025
Adobe After Effects
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Juillet Aolit Septembre | Octobre Novembre | Décembre
Personne
2-AE-INI After Effects - Initiation 450 € 3 jours Du 03 au Du Olau
05/09/2025 03/12/2025
2-AE-PERF After Effects - Perfectionnement 500 € 2 jours Du 22 au Dul5au
23/09/2025 16/12/2025
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Sommaire
DAO - Rendu 3D
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Juillet Aoiit Septembre | Octobre Novembre | Décembre
Personne
2-AC-BASE AutoCAD 2D - Initiation 500 € 5jours | Du Du Olau Du17 au
30/06 au 05/09/2025 21/11/2025
04/07/2025
2-AC-PERF AutoCAD 2D - Perfectionnement 550 € 3jours Du 20 au Du 29/09 au 01/10/2025 | Du 26 au
22/08/2025 28/11/2025
2-AC-3DIM AutoCAD 3D 550 € 3 jours Dul5au Dul7 au
17/09/2025 19/11/2025
2-KU-BASE Sketchup 3D 500 € 3jours Du 06 au
08/10/2025
Développement WEB
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Juillet Aoiit Septembre | Octobre Novembre | Décembre
Personne
2-H5-BASE HTML/CSS 3 - Initiation 450 € 3 jours DuOlau Dul7au
02/09/2025 18/11/2025
2-H5-PERF HTML/CSS 3 - Perfectionnement 550 € 2jours Du17au
19/11/2025
4-JA-JAS Javascript - Les fondamentaux 500 € 3jours Du15au
17/09/2025
4-IN-SCRI Javascript pour le développement 500 € 3 jours Du 27 au Dul17au
web 29/08/2025 19/11/2025
IA Générative
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Juillet Aolit Septembre | Octobre Novembre | Décembre
Personne
3-IA-NV1 Niveau 1: Introduction a I'IA 550 € 1jour 14/07/2025 13/10/2025
générative et ses applications
3-IA-NV2 Niveau 2 : Maitrise des techniques | 550 € Tjour 27/10/2025
de prompt engineering texte et
image
3-IA-NV3 Niveau 3 : Intégration stratégique | 550 € Tjour 03/11/2025
de I'IA générative en entreprise en
combinant les outils
3-IA-GE L’intelligence artificielle au service | 550 € 2jours | Du2lau Du 18 au Du 20 au
de son activité professionnelle 22/07/2025 19/09/2025 21/1/2025
3-IA-COP Microsoft 365 Copilot - Votre allié | 550 € Tjour | 21/07/2025 20/10/2025
pour gagner en productivité
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Réseaux
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Juillet Aoiit Septembre | Octobre Novembre | Décembre
Personne
4-PC-CMN1 Configuration et Maintenance PC - | 500 € 3jours |Du02au Du 03 au Dul7 au
Niveau 1 04/07/2025 05/09/2025 19/11/2025
4-PC-CMN2 Configuration et Maintenance PC - | 600 € 2jours | Du2lau Du18au Du17 au
Niveau 2 22/07/2025 19/09/2025 18/11/2025
4-RX-RXNF Réseaux - Notions fondamentales | 500 € 5 jours Du25au Dul7 au
29/08/2025 21/1/2025
4-RX-TCPVv6 Réseaux TCP/IP v6 Mise en oeuvre | 600 € 5 jours Du Olau Du17 au
05/09/2025 21/1/2025
4-VOIP-INIT Introduction a la voix sur IP 500 € 2 jours Dul3au
14/10/2025
4-VOIP-CONF | Voix IP - Installation, configuration, | 600 € 4jours |Dul5au Du 14 au
dépannage 18/07/2025 17/10/2025
Unix / Linux
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Juillet Aoit Septembre | Octobre Novembre | Décembre
Personne
4-UX-BASE Linux implémentation 500 € 3jours |Du2lau Du 08 au Du Olau
23/07/2025 10/10/2025 03/12/2025
4-UX-ADMI Linux Administration 600 € 5 jours Du 20 au
24/10/2025
4-UX-PERF Linux Administration avancée 600 € 3 jours Dul5au Du 08 au
17/09/2025 10/12/2025
Windows 11
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Juillet Aoit Septembre | Octobre Novembre | Décembre
Personne
4-WI-NIN Windows 11 Installer et Configurer | 600 € 5 jours Du 29/09 au 03/10/2025
4-WI-1IDP Windows 11 Déployer et gérer les 600 € 5 jours Du18au Du 06 au
services d’entreprise 22/08/2025 10/10/2025
Python
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Juillet Aolit Septembre | Octobre Novembre | Décembre
Personne
4-PY-PYBA Python Base 650 € 3 jours Du 10 au
12/12/2025
4-PY-PYTA Python avancé 750 € 3 jours Du 27 au
29/10/2025
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Maintenance PC / Cybersécurité / Sécurité
Maintenance PC
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Juillet Aoiit Septembre | Octobre Novembre | Décembre
Personne
1-AS-BURE Installation, optimisation et 350€ 3jours | Du2lau Du 08 au DuO3au
maintenance d’un PC 23/07/2025 10/09/2025 05/11/2025
Cybersécurité
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Juillet Aoit Septembre | Octobre Novembre | Décembre
Personne
4-IT-CYBA Les essentiels de la cybersécurité 550 € Sjours |Du2lau Du 18 au Du 01 au Du 17 au Du 01 au
25/07/2025 | 22/08/2025 | 05/09/2025 21/11/2025 05/12/2025
4-IT-CNCY Conformité et normes sur la 550 € 2 jours Du18 au Dul5au Dul5au
cybersécurité 19/08/2025 | 16/09/2025 16/12/2025
Sécurité
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Juillet Aoiit Septembre | Octobre Novembre | Décembre
Personne
4-SE-WIND Former et sensibiliser les 550 € 1jour 15/10/2025 08/12/2025
utilisateurs a la sécurité
informatique
Sécurité logicielle
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Juillet Aoit Septembre | Octobre Novembre | Décembre
Personne
3-SR-VPN VPN - Préserver ses informations 650 € 3jours Du 20 au
sur internet 22/08/2025
3-SR-TCP TCP-IP - Mise en oeuvre d’un réseau | 650 € 4 jours Du 06 au
sécurisé 09/10/2025
3-SR-SWE Sécurité Internet - Intranet 650 € 3jours
MS Project
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Juillet Aoit Septembre | Octobre Novembre | Décembre
Personne
3-MP-BASE MS Project - Gérer un projet 450 € 3 jours Du 29/09 au 01/10/2025 | Du 24 au
26/11/2025
3-MS-INIT MS Project - Construire son 450 € 2 jours Du28au Du23au Du Olau
planning 29/08/2025 24/10/2025 02/12/2025
Méthode Agile
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Juillet Aoit Septembre | Octobre Novembre | Décembre
Personne
5M-AG-100 Agile - Présentation 550 € Tjour 12/09/2025 17/11/2025
5M-AG-120 Agile - SCRUM 550 € 2 jours Du 29 au Du 04 au
30/09/2025 05/12/2025
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Autres
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Juillet Aoit Septembre | Octobre Novembre | Décembre
Personne
4-IL-BASE ITIL ® 4 Foundation, certification 650 € 3jours | Du2lau Du22au Du 24 au
23/07/2025 24/09/2025 26/11/2025
5-MG-BPMP BPM - Mener un projet 550 € Jjours | Du2lau Du 29/09 au 01/10/2025
23/07/2025
Le parcours du manager
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Juillet Aolit Septembre | Octobre Novembre | Décembre
Personne
5-MG-Parcours | Le parcours du manager (CP FFP®) | Nous Mjours | Dul7au
consulter 29/07/2025
Les fonctions du manager
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Juillet Aolit Septembre | Octobre Novembre | Décembre
Personne
3-GP-CPO Les fondamentaux du management | 500 € 3 jours Du Olau Du13au Du 24 au Du15au
de projet 03/09/2025 | 15/10/2025 | 26/11/2025 | 17/12/2025
3-MP-CPO Manager et piloter un projet - La 600 € Sjours | Du2lau Du 24 au
maitrise 25/07/2025 28/11/2025
5-GR-PRO1 Sensibilisation a la gestion de 500 € Tjour 21/11/2025
projet
5-MG-DEBU Nouveau manager - Réussir sa prise | 500 € 1jour 04/07/2025 29/09/2025
de fonction
5-MG-FOND Management d’équipe niveau 1 500 € 3 jours Du 03 au Du17 au
05/09/2025 19/11/2025
5-MG-PERF Management d’équipe niveau 2 550 € 2 jours Du29au Du 08 au
30/09/2025 09/12/2025
5-MG-TRAN Management transversal 500 € 3 jours Du 03 au
05/11/2025
5-MG-GERP Management de projet 550 € 3 jours Du 08 au Du 10 au
10/10/2025 12/12/2025
5-CL-MGCL Management commercial 550 € 3 jours Du 26 au
28/11/2025
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Les outils du manager
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Juillet Aoiit Septembre | Octobre Novembre | Décembre
Personne
5-MG-MOTI Motiver et dynamiser ses équipes 500 € 2 jours Du18 au
19/09/2025
5-MG-DIST Manager ses équipes a distance 500 € Tjour 24/09/2025 28/11/2025
5-MG-MAMG Manager des managers 500 € 2 jours Du OTau Du 26 au
02/09/2025 27/11/2025
5-MG-FIDE Fidéliser ses collaborateurs 500 € 2jours | DuO03au Du 27 au
04/07/2025 28/10/2025
5-MG-DELE Déléguer et responsabiliser ses 500 € 2 jours Du 06 au Du19 au
collaborateurs 07/10/2025 | 20/11/2025
5-MG-DISC Prévenir la discrimination au travail | 500 € 1jour 02/09/2025 1/12/2025
5-MG-MGY Manager les différentes générations | 500 € 2 jours Dul5au
16/10/2025
5-MG-MIE Manager par lintelligence 500 € 2 jours Du 27 au
émotionnelle 28/10/2025
5-MG-LEAD Leadership au féminin 500 € 2 jours Du17 au
18/11/2025
5-MG-DLEA Développer son leadership 500 € 2 jours Du13au
14/11/2025
5-EP-DIFF Gérer les personnalités difficiles 500 € 2 jours Dul3au
14/10/2025
5-MG-REUN Animer ses réunions efficacement 500 € 2 jours Du18 au Du10 au
19/09/2025 11/12/2025
5-MG-CSMA Communiquer efficacement & I'oral | 500 € 2 jours Du 22 au Du25au
et & I"écrit - Spécial manager 23/09/2025 26/11/2025
5-MG-CHGT Réussir le changement 500 € 2 jours Du10 au Du17 au
11/09/2025 18/12/2025
5-SP-PRPS Prévenir les risques psychosociaux | 500 € 2 jours Dul5au
(RPS) 16/09/2025
5-MG-HARC Prévenir le harcélement dans ses 500 € 2 jours Dul5au Du10 au
pratiques managériales 16/09/2025 11/12/2025
5-MG-ANAT Utiliser I'analyse transactionnelle 500 € 2 jours Du 01 au Du 03 au
pour un management efficient 02/09/2025 04/11/2025
5-MG-RGPD RGPD, maitriser la reglementation | 500 € 2 jours Du 09 au
générale sur la protection des 10/10/2025
données
5-TN-CHG Transformation numérique, 500 € 2 jours Du17 au
conduire le changement 18/11/2025
Management commercial
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Juillet Aolit Septembre | Octobre Novembre | Décembre
Personne
5-CL-MBCL Manager et booster son équipe 500 € 3jours Du 26 au
commerciale 28/11/2025
5-MG-REUN Réussir ses réunions commerciales | 500 € 2 jours Du Olau
02/10/2025
www.abellis-formation.com H

aginius



%»
RH / Droit social / Prévention / Qualité de vie au travail

Sommaire
Prévention
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Juillet Aoit Septembre | Octobre Novembre | Décembre
Personne
6-SP-SPOR Sécurité, santé au travail - Les 500 € Tjour 15/10/2025
obligations réglementaires
6-SP-PRPS Initiation a la prévention des 500 € 2 jours Du 08 au Du17 au
risques psychosociaux (RPS) 09/09/2025 18/11/2025
6-SP-CAUS Prévention des accidents par I'arbre | 500 € 1jour 25/09/2025
des causes
6-SP-SECO Initiation au secourisme 315€ 1jour 21/07/2025 20/10/2025 11/12/2025
6-SP-TMSQ Se prémunir des troubles musculo- | 500 € Tjour 01/09/2025
squelettiques (TMS) - Gestes et
postures
6-SP-REFS Référent santé et sécurité au travail | 500 € 3 jours Du 27 au Du17 au
29/08/2025 19/11/2025
6-SP-VISU Travail sur écran de visualisation 500 € Tjour 08/10/2025 04/12/2025
Entretien
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Juillet Aoit Septembre | Octobre Novembre | Décembre
Personne
5-RH-PEAE Préparer son entretien annuel 500 € 1jour 17/11/2025
d’évaluation
5-RH-COEP Conduire un entretien professionnel | 500 € Tjour 21/11/2025
5-RH-PREP Préparer un entretien professionnel | 500 € 1jour 17/11/2025
5-RH-EVAL Conduire un entretien annuel 500 € 1jour 17/11/2025
d’évaluation
5-RH-El Réussir ses entretiens individuels 500 € Tjour 30/09/2025
Formation
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Juillet Aoiit Septembre | Octobre Novembre | Décembre
Personne
5-RH-FORM Formation de formateur 500€ 3 jours Du12 au
14/11/2025
5-RH-FTUT Formation de tuteur 500 € 3 jours Du2au
14/11/2025
5-RH-FORM2 Concevoir et animer une session de | 500 € 5 jours
formation
5-RH-FORMI Construire une action de formation | 500 € 3 jours Du 08 au
10/09/2025
5-RH-FORM3 | Evaluer une action de formation 500 € 2 jours
5-RH-FORM4 Révélez votre potentiel de 500 € 2 jours Du Olau
formateur impactant et créatif 12/12/2025
Droit
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Juillet Aoiit Septembre | Octobre Novembre | Décembre
Personne
5-RH-PEHA Gérer I'obligation d’emploi des 500 € 1jour 08/12/2025
personnes en situation de handicap
5-RH-FODS L’essentiel du droit social 600 € 3 jours Du 26 au
28/11/2025
Q www.abellis-formation.com
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Sommaire
Qualité de vie au travail et GPEC
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Juillet Aoiit Septembre | Octobre Novembre | Décembre
Personne
5-RH-GPEC Mettre en place une GPEC - Gestion | 500 € 4 jours Du28au
Prévisionnelle des Emplois et des 31/10/2025
Compétences
5-RH-DECO Droit a la déconnexion 500 € 1jour 06/10/2025
5-RH-SDFHEP | Sensibiliser aux différentes formes | 500 € 1jour 17/11/2025
de harcélement et les prévenir
5-RH-DISC Prévenir la discrimination au travail | 500 € 1jour 02/09/2025 11/12/2025
5-RH-QVCT La démarche d’amélioration de la 500 € 2jours |Du22au Du 24 au
Qualité de Vie et des Conditions de 23/07/2025 25/11/2025
Travail (QVCT)
CSE
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Juillet Aoiit Septembre | Octobre Novembre | Décembre
Personne
6-SP-CSE1 Membres du Comité Social 550 € 5 jours
Economique (CSE) - Formation
obligatoire a la Santé et Sécurité au
travail - 11 a 49 salariés
6-SP-CSE2 Membres du Comité Social 550 € 5 jours
Economique (CSE) - Formation
obligatoire a la Santé et Sécurité au
travail - 50 a 299 salariés
6-SP-CSE3 Membres du Comité Social 550 € 5 jours
Economique (CSE) - Formation
obligatoire a la Santé et Sécurité au
travail -Plus de 300 salariés
5-RH-FCSE Formation économique des élus 500 € 3jours DuOlau
du CSE 03/09/2025
6-SP-RHSAS Le référent Harcélement Sexuel 500 € Tjour 01/07/2025 08/09/2025 | 24/10/2025 | 24/11/2025 | 08/12/2025
et agissements sexistes - Membre
du CSE
6-SP-PCSE Présider le CSE 550 € Tjour
Retraite
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Juillet Aoiit Septembre | Octobre Novembre | Décembre
Personne
5-RH-PRAS Se préparer a la retraite et 500 € 5 jours Du 29/09 au 03/10/2025
assurer la transmission de ses
connaissances
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Sommaire
Sécurité
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Juillet Aoit Septembre | Octobre Novembre | Décembre
Personne
6-SP-HOBOR Habilitation électrique HO BO - non | 290 € Tjour | 22/07/2025 28/10/2025
électricien
6-SP-SSTI SST - Sauveteur Secourisme du 290 € 2 jours Du18 au Du 20 au
Travail - Formation initiale 19/09/2025 21/11/2025
6-SP-BSBE Habilitation électrique - non 290 € 2 jours Du 28 au Du 02 au
électricien : BS, BE - Manoeuvres 29/10/2025 03/12/2025
6-SP-EPI Formation incendie - Equipier de 290 € Tjour 18/09/2025 24/1/2025
Premiére Intervention (EPI)
6-SP-HAPE Habilitation électrique B1 B2 BR BC | 290 € 3jours | Du22au Du 28 au
BE - Personnel électricien 24/07/2025 30/10/2025
6-SP-EXTC Formation a la manipulation 290 € 1jour 18/07/2025 17/09/2025 11/12/2025
d’extincteurs
L] L] » L] L] L]
Efficacite professionnelle et communication
Communication orale
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Juillet Aoit Septembre | Octobre Novembre | Décembre
Personne
5-CO-COIN Améliorer sa communication - Les | 500 € 2 jours Du29 au
fondamentaux 30/09/2025
5-CO-SYNT Développer sa capacité de synthése | 500 € 2 jours Du17 au Du19 au
aloral et a I'écrit 19/09/2025 21/11/2025
5-CO-ACTE Profesionnaliser I'accueil physique | 500 € 2jours | DuO03au Du 20 au
et téléphonique 04/07/2025 21/10/2025
5-CO-PUBI Prise de parole en public - Prendre | 500 € 2 jours Du 29 au Du13au
la parole devant un auditoire 30/09/2025 14/11/2025
5-CP-CNV Communication bienveillante - 500 € 6 jours Dul3au
mieux communiquer au travail 20/10/2025
5-CO-GAPD Gestion de I'agressivité et des 500 € 2 jours Du 06 au
personnalités difficiles en accueil 07/10/2025
physique et/ou téléphonique
5-CO-PUB2 Perfectionner sa prise de parole 500 € 2 jours Du 09 au Du 27 au
en public 10/10/2025 | 28/11/2025
Communication écrite
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Juillet Aot Septembre | Octobre Novembre | Décembre
Personne
5-CL-MAIL Concevoir des mailings et 500 € 1jour 16/09/2025
e-mailings efficaces
5-CO-APPT Réussir sa présentation PowerPoint | 500 € 2 jours Du 25 au Du17 au
26/09/2025 18/11/2025
5-CO-ECRI Rédiger des écrits professionnels 500 € 3 jours Du Olau
efficaces 03/10/2025
5-CO-PNCR Prendre des notes et rédiger un 500 € 2 jours Du 02 au Du 08 au
compte rendu 03/10/2025 09/12/2025
5-CO-WEB Rédiger pour le WEB 500 € 2jours Dul7 au
18/12/2025
5-CO-LECT Lire vite et retenir I'essentiel 500 € 2 jours Du 02 au
03/10/2025
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Développement personnel
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Juillet Aoit Septembre | Octobre Novembre | Décembre
Personne
5-EP-TLT Gérer son organisation en 500 € 2 jours Du Olau Du 27 au
télétravail 02/09/2025 | 28/10/2025
5-EP-CONF Résoudre les conflits avec succés 500 € 2 jours Du25au Du Olau
26/09/2025 02/12/2025
5-EP-RETR Préparer sa retraite 500 € 3jours Du12 au
14/11/2025
5-EP-EMOT Gestion des émotions 500 € 2 jours Du16 au Du17 au
17/10/2025 18/12/2025
5-EP-TEMP Gérer efficacement son temps et 500 € 3jours Du 29/09 au 01/10/2025 | Du 26 au
son organisation 28/11/2025
5-EP-ASSE Développer assertivité et confiance | 500 € 3jours | Du Du 24 au Du 08 au
en soi 30/06 au 26/09/2025 10/12/2025
02/07/2025
5-EP-STRE Prévenir et gérer le stress 500 € 2 jours Du 28 au Du 27 au
29/08/2025 28/10/2025
5-EP-ADAPT Développer sa capacité 500 € 2 jours Du27au
d’adaptation 28/10/2025
5-EP-MIND Mind Mapping ou carte mentale 500 € 2 jours Du17 au
18/11/2025
5-EP-BCI Bosstez votre communication 550 € 2 jours Du2lau Du 06 au
interpersonnelle - confiance, prise 22/08/2025 07/11//2025
de parole et gestion des crises
5-EP-POSI Développer une attitude positive en | 500 € 2 jours Dui3au
entreprise 14/11/2025
www.abellis-formation.com ]5
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Sommaire
Marketing / Communication digitale / Efficacité commerciale
Efficacité commerciale
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Juillet Aoit Septembre | Octobre Novembre | Décembre
Personne
5-CL-VTEL Vendre et négocier par téléphone | 500 € 2 jours Du 08 au
09/09/2025
5-CL-PRRV Mieux prospecter par téléphone - 500 € 2 jours Du17 au
La prise de rendez vous 18/11/2025
5-CL-TCNC Sensibilisation commerciale pour 500 € 2 jours Dul7 au
non commerciaux 18/11/2025
5-CL-VDIF Négocier avec les services achats 500 € 2 jours Du 02 au
03/10/2025
5-CL-FOND Maitriser les techniques de vente - | 500 € 2 jours Du 29 au
Les fondamentaux 30/09/2025
5-CL-PTDV Se perfectionner aux techniques 500 € 2 jours Du 01 au Du 01 au
de vente 02/09/2025 02/12/2025
5-CL-ECOM Réussir les ventes par le 500 € 2 jours Du 09 au
e-commerce 10/10/2025
5-CL-CTPC Construire et tester son 500 € 1jour 10/10/2025
argumentaire commercial
5-CL-APOF Répondre aux appels d’offre : 500 € 2 jours Du17 au
dématérialisation de la réponse 18/11/2025
5-CL-NEGO Négocier pour convaincre 500 € 2 jours Du 27 au
28/10/2025
5-CL-ACPC L’assistante commerciale, au coeur | 500 € 2 jours Du 20 au
de la performance commerciale 21/11/2025
5-CO-MAIL Rédiger des emails efficacement 500 € 1jour 20/10/2025
5-CL-VEGC Développer son efficacité 500 € 3jours Du 02 au
commerciale avec les grands 04/09/2025
comptes
5-CL-VENT Préparer et mener ses entretiens 500 € 2 jours Du 20 au
de vente 21/10/2025
5-CL-ACHA Négocier ses achats 500 € 2jours | Du 07 au Du23au
08/07/2025 24/10/2025
5-CL-RECL Gagner en efficacité dans sa 500 € 2 jours Du 04 au Du 20 au
relation client 05/09/2025 21/11/2025
5-CL-TFRE Téléprospection, fidélisation et 500 € 2 jours Du 18 au
relance client 19/09/2025
Marketing
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Juillet Aoiit Septembre | Octobre Novembre | Décembre
Personne
5-CL-CLEMA Marketing - Les fondamentaux 500 € 3 jours Du 27 au
29/08/2025
5-CL-MAOP Marketing opérationnel 500 € 2 jours Du 08 au
09/09/2025
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Marketing et communication digitale
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Juillet Aoiit Septembre | Octobre Novembre | Décembre
Personne
5-NO-WEB2 Savoir utiliser les réseaux sociaux | 500 € Tjour 06/10/2025
pour développer sa clientéle
5-NO-ADWD Mettre en place une campagne 500€ Tjour 03/11/2025
AdWords
5-NO-RESP Développer et animer son réseau 500 € 2 jours Du08au Dul3au
professionnel 09/09/2025 14/11/2025
2-IN-REFE Référencement sites web 500 € 2 jours Du 2lau Du 06 au Du 08 au
22/08/2025 07/10/2025 09/12/2025
5-NO-EMARK | Web marketing 500 € 2jours | Dul7au Du 08 au Du 16 au Du Olau
18/07/2025 09/09/2025 | 17/10/2025 02/12/2025
5-NO-REPUT Gérer sa e-réputation 500 € 2 jours Du 10 au Du 08 au
professionnelle 11/09/2025 09/12/2025
5-NO-COMA Gérer une communauté - 500 € 2 jours Du24 au
Webmastering et community 25/11/2025
management
5-NO-CAN1 Canva Niveau 1 550 € 1jour 10/07/2025 10/10/2025
5-NO-CAN2 Canva Niveau 2 550 € 1jour 25/08/2025 10/11/2025
5-NO-LIN1 LinkedIn Niveau 1 550 € Tjour | 23/07/2025 23/10/2025
5-NO-LIN2 LinkedIn Niveau 2 550 € Tjour 04/09/2025 04/12/2025
mgm » ] ] L] »
Comptabilite, gestion et fiscalite
Comptabilité
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Juillet Aot Septembre | Octobre Novembre | Décembre
Personne
5-CGF-CO1 Comptabilité niveau 1- Les 450 € 2 jours Du 02 au
fondamentaux 03/10/2025
5-CGF-C02 Comptabilité niveau 2 - Les 450 € 2jours | Du03au Du 03 au
opérations courantes 04/07/2025 04/11/2025
5-CGF-CO3 Comptabilité niveau 3 - Les 500 € 2 jours Du 04 au Du 03 au
opérations de fin d’exercice 05/08/2025 04/12/2025
5-CGF-NOCO | Comptabilité pour les non- 450 € 2 jours Du 14 au
comptables 15/10/2025
5-CGF-CONS Consolidation des comptes - 650 € 4 jours
Normes IAS/IFRS
5-CGF-DOCO | Lire et analyser un bilan et un 500 € 2jours | Dul7au Du17 au
compte de résultat 18/07/2025 18/11/2025
Gestion
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Juillet Aoiit Septembre | Octobre Novembre | Décembre
Personne
5-CGF-GETE Gestion de la trésorerie 500 € 2 jours Du Olau
02/12/2025
5-CGF-IFRS Consolidation des comptes et 550 € 4 jours Du 06 au
normes IFRS 09/10/2025
5-CGF-CDGE Controle de gestion 550 € 2 jours Du 04 au
05/12/2025
www.abellis-formation.com 17
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Fiscalité

Langues

Sommaire
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Juillet Aoiit Septembre | Octobre Novembre | Décembre
Personne
5-CGF-FEFO Fiscalité des entreprises - Les 650 € 2 jours Du 08 au
fondamentaux 09/12/2025
5-CGF-FECO Etablir la liasse fiscale (fiscalité 650 € 2 jours Du1lau
d’entreprise) 12/12/2025
5-CGF-TVA La TVA - Comptabilisation et 650 € Tjour 22/09/2025
déclaration
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Juillet Aoiit Septembre | Octobre Novembre | Décembre
Personne
5-CGF-PLFO L’essentiel de la paie 450 € 2 jours Du 02 au
03/10/2025
Fondamentaux de la langue frangaise
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Juillet Aoit Septembre | Octobre Novembre | Décembre
Personne
5-CO-ORTH Grammaire et orthographe - Nous 2 jours Du28au
Maitriser les régles d’usage du consulter 29/08/2025
frangais
5-CO-GRAM Grammaire et orthographe - Le Nous 2 jours Du 09 au
perfectionnement consulter 10/10/2025
7-LA-FLE Frangais Langue Etrangére - FLE Nous 2 jours Nous consulter
consulter
Fondamentaux des langues étrangéres
Tarif
Code interne | Titre Jour HT/ | Durée | Juillet Aoit Septembre | Octobre Novembre | Décembre
Personne
7-AN Anglais - Tous niveaux Nous Nous
consulter consul- Nous consulter
ter
7-AL Allemand - Tous niveaux Nous Nous
consulter consul- Nous consulter
ter
7-ES Espagnol - Tous niveaux Nous Nous
consulter consul- Nous consulter
ter
7-IT Italien - Tous niveaux Nous Nous
consulter consul- Nous consulter
ter
7-LE Autres langues Nous Nous
consulter consul- Nous consulter
ter
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Abellis Formation

Chez ABELLIS Formation, nous transformons chague ambition en succés a travers des
formations innovantes et adaptées a vos besoins.

Nous avons pour mission de rendre I'apprentissage accessible a tous, en proposant des
parcours de formation adaptés aux besoins des entreprises et des individus.

Nos points forts

- L’Adaptabilité : Des formations sur mesure, en présentiel, a distance ou en blended
learning.

- Des formateurs expérimentés : Nos formateurs sont des professionnels reconnus, avec
une réelle expertise métier.

- Un accompagnement personnalisé : Nous vous accompagnons avant, pendant et aprés
la formation pour garantir I'atteinte de vos objectifs.

- Notre équipe

Chez ABELLIS formation nous croyons que le succés de nos formations repose avant
tout sur une équipe passionnée et engagée. Chagque membre apporte son expertise,
sa créativité et son dynamisme pour offrir a nos clients la meilleure expérience
d’apprentissage possible.

Notre équipe partage des valeurs fortes : collaboration, expertise et engagement.
Ensemble, nous nous efforcons de créer un environnement d’apprentissage stimulant, ou
chaque apprenant peut évoluer a son rythme et atteindre ses objectifs.

Au-dela de leur expertise technique, chague membre de notre équipe a a coeur de

tisser des relations authentiques avec nos clients, dans une ambiance bienveillante et
constructive. Nous croyons fermement que ’lhumain est au centre de la réussite de toute
formation.

Nous mettons un point d’honneur a offrir un environnement inclusif et accessible, ou
chaque participant peut évoluer dans des conditions optimales. Chaque formation est
concue pour répondre aux besoins spécifiques de chacun, avec des aménagements
adaptés et un accompagnement personnalisé si nécessaire. Notre objectif est de garantir

a tous une expérience d’apprentissage enrichissante, dans le respect de la diversité et
I’égalité des chances. N’hésitez pas a nous contacter en amont pour ajuster pleinement nos
formations a vos besoins spécifiques.

Nous sommes impatients de collaborer avec vous et de vous accompagner vers la réussite
de vos projets.
Faites connaissance avec notre équipe et découvrez une nouvelle facon de vous former !

www.abellis-formation.com 19
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Qualiopi

processus certifié

B N REPUBLIQUE FRAMCAISE
La certification qualité a été délivrée au
titre des catégories d’actions suivantes :
ACTIONS DE FORMATION

Abellis -

Formaltion

www.abellis-formation.com

2, Place Camille Georges * 69 002 Lyon
04 7277 53 54

www.abellis-formation.com
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